


Manualtherapie:
nach Dr. Sachse
(3 jahrige Ausbildung des Zentrums flr
Manualtherapie fur Physiotherapeuten
und Arzte in Berlin)
Gelenksmobilisation
Wirbelsaulenmobilisation
Muskeldysbalancenausgleich
Triggerpunktbehandlung
Osteopathische Therapie

Triggerpunktbehandlung:
bei Muskelverspannungen, Schmerzen,
Sehnentberlastungen, Fehlhaltungen,
Muskelverkirzungen, Kopfschmerzen

Manuelle Lymphdrainage:
Bei Schwellungen und nach
Brustkrebsoperationen

Medizinische Trainingsbegleitung

Klassische Heilmassagen

Fango

Sonja Egger

Diplom 1998

Gesundheits
&
Fithesscenter

THE POINT
Saline 20
6060 Hall in Tirol
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